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     Autista com cabelo
curtinho. Ama futebol,
é esperto, simpático
e está sempre
questionando 
para aprender
mais. Valoriza
o respeito e a
inclusão social.

     Tem
cabelos
longos,
gosta de
cantar e
ajudar os
amigos a
cuidar da
natureza.

    É a guia da turma,
usa óculos, ensina
e incentiva as crianças
a conhecerem seus
direitos. Está sempre
presente quando
alguém precisa.

Papagaio verde
falante.
 Adora repetir: 

 Direito é coisa
séria, criançada!

»

»

Tia Du

~

    Cadeirante com cabelo
ruivo e olhar curioso.
Adora estudar, desenhar
e conversar sobre seus
direitos. É criativa,
corajosa e defende
a inclusão de todos.
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1. ALÔ TURMINHA!

Estou super

animada para

aprender sobre

os nossos direitos!

É isso aí,

criançadaaa!

Direitos

Humanos são

para todos.

Repitam comigo!

Todo mundo

tem direitos!

Até mesmo os

pequenos

como a gente.



Direitos Humanos
garantem às pessoas

os seus direitos

O Direito de
ser respeitado,

pois somos
diferentes uns

dos outros.

É ter direito
de estudar, brincar,

ter uma casa,
proteção, comer,

ser cuidado...

Direito é coisa
séria, criançada!

Mas, dá para
aprender

brincando!

Adoro quando
sou vista, ouvida
e levada a sério.

importantes.

~



Toda criança tem

direito de ir à escola
e aprender a conviver

em sociedade

Todas as escolas e
cursos devem ter

rampas para eu subir.

Ninguém pode

impedir uma criança

de estudar, sabia?

A educação

ajuda a construir

um futuro melhor

para todos!

Escola é lugar

de aprender

e fazer amigos.

.



Somos todos diferentes,
mas temos os

mesmos direitos e, 
também, deveres.

Todos merecem
respeito sempre,

sem discriminação!
Igualdade é tratar

todos bem,
independentemente
de cor, raça, religião
e estado de saúde.

Todos merecem
respeito e não
discriminação!

Preconceito e 
discriminação não

estão com nada! Devemos
conviver com igualdade.

Direito é coisa
séria, criançada!

Não importa a cor
da pele, o cabelo,
a roupa ou jeito

de falar.



Existem leis que
nos protegem

e pessoas prontas
para ajudar!

Olha! Ali estão
nossos amigos da lei.  

Que legal! Assim eu
me sinto mais segura.

Nenhuma criança
deve sofrer violências

ou maus tratos.

5. Direito à Proteção
e à Segurança



Os Direitos Humanos
foram criados para
proteger a vida de
todas as crianças

e de todos os adultos. O amor é essencial
em nossa vida,
assim vamos

nos desenvolver
melhor. 

A vida é um presente
do qual devemos cuidar

com muito carinho!

Toda pessoa tem

direito à vida!



É muito divertido

brincar sem

ter barreiras

para os 

cadeirantes.

7. Direito de brincar
e de ser criança

,
Toda criança tem

o direito de brincar,
se divertir, praticar
 esporte e ter lazer.

Temos que separar

o tempo de estudos

e também o tempo

de brincar.

O lazer não é só

diversão, é uma forma

de aprender, crescer feliz

e desenvolver a

criatividade.

A infância é

tempo de alegria,

amizade e

imaginação.



As crianças podem dar
opinião e dizer o que

pensam, pois cada criança
tem sua identidade.

Ser ouvida
com respeito
é direito de

toda criança.

^

A infância é
tempo de aprender

e se expressar
com alegria.

Falar como nos sentimos
faz com que os adultos

nos entendam e nos ajudem.

Podemos desenhar,
cantar ou escrever
o que sentimos!

8. Direito à Opinião e a
Liberdade de Expressão



Comer frutas,
beber água e 

brincar, ajudarão a
car mais saudável!

Toda criança tem

direito de cuidar da saúde

para ter qualidade de vida.

Ir ao médico,

tomar vacina

e comer bem

são direitos

nossos!



Pode ser pai,
mãe, avós, tios ou
quem nos proteja!

Toda criança precisa
se sentir amada,
segura e ter um

ambiente saudável.

Família é quem
cuida da gente com
amor e dedicação.

O importante é
ter carinho, atenção
e respeito em casa.
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CRIANÇA

S A Ú D E A M

B R I N C A R

F A M Í L I A

E S C O L A M

O U V I R E O

S A B D L A R

AMOR

BRINCAR

SAÚDE

OUVIR

FAMÍLIA

ESCOLA



Falar é
importante

para receber
ajuda!

Quando algo te deixar

triste ou com medo,

converse com alguém

de confiança.

Sempre mostre,
por meio de gestos

ou palavras, quando
você precisar de ajuda.

Pode ser a professora,

um parente,

seu responsável ou

conselheiro

tutelar.

12. Fale com um adulto
de confiança
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liberdade.

^
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Pessoas com

deficiência têm os

mesmos direitos

que todo mundo!

Isso inclui o

direito à igualdade,

segurança, lazer,

saúde...

Nenhuma deficiência
pode ser motivo

para impedir alguém
de estudar, trabalhar
e viver com liberdade.

As pessoas com

deficiência

merecem respeito

e compreensão!



Direito é coisa
séria, criançada!

e

!

14

O autismo não é
uma doença.
Cada pessoa

autista é única,
com seus
próprios
talentos

e desaos.

Que legal!
Precisamos incluir

e respeitar as
pessoas com

autismo.

Isso se
chama

autismo.
Eu sou
autista!

Algumas pessoas
têm um jeito

especial de ver e
entender o mundo.



15. O SIGNIFICADO DE CADA
CORDÃO DA NEURODIVERSIDADE

Deficiência

intelectual

ou multipla
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Fique ligado nas
nossas dicas, não importa

a idade, pois todos
somos humanos

A vida ca
melhor com

amor, respeito,
igualdade,

educação....

Os Direitos Humanos 
devem ser sempre 

respeitados

,,

16

Agora que você

conhece seus direitos

básicos, compartilhe

com os amigos!

Continue
aprendendo,

brincando
e acreditando

nos seus
sonhos.

16. Mensagem Final
da turminha

16. Mensagem final
da turminha



Comissão de
Direitos Humanos

 OABRJ

Agradecemos o carinho de todos

que acompanharam essa jornada

pelos Direitos Humanos!.................

Esperamos que vocês tenham aprendido,

se divertido com as histórias e, acima

de tudo, entendido que respeitar

e cuidar uns dos outros é um dever

de todos..................................

Os direitos das crianças são importantes

e cada um de nós pode ajudar a

construir um mundo mais justo, seguro,

solidário e feliz para o públicо infantil.
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